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	-Sữa Netsure
-Mì trứng tôm thịt
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	-Cơm cà ri hải sản nước tương
-Cải thảo xào
-Cải thảo luộc
-Canh cà chua trứng vịt
-Chuối cau
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	-Cháo đậu xanh cá lóc
-Yaourt
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